
  
 

Lundi 6 octobre : 
 

- Betterave ravigote 
- Cuisse de pintade quatre épices 

- P. pois au beurre 
- Fromage 

- Crème catalane 
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Mardi 7 octobre : 
 

- Cervelas 
- Escalope à la crème 

- Endive braisée 
- Fromage 

- Fromage blanc

Mercredi 8 octobre : 
 

- Tomate persillée 
- Tartiflette 
- Salade 

- Fromage 
- Pêche au sirop 

 

 

Jeudi 9 octobre : 
 

- Toast de thon, sauce cocktail 
- Poule au blanc champignons 

- Riz pilaf 
- Fromage 

- Crème praliné 
 

Vendredi 10 octobre : 
 

- Mousse de canard 
- Choucroute de la mer 

- Fromage 
- Brioche façon pain perdu 

 

Samedi 11 octobre : 
 

- Quiche 
- Côtes de porc aux herbes 

- Haricots blancs 
- Fromage 
-  Fruit cuit

 

Dimanche 12 octobre : 
 

- Asperges 
- Cuisse de canard aux poivres 

- Purée de céleri rave 
- Fromage 
- Brownies 

 
 
 

Pour faire suite aux exclusions, des constants sont mis en place pour remplacer le menu 
du jour, merci de se référer à la personne qui livre les repas 

 


